BURGER Houd de sociale, sport en culturele

INITIATIEF

basisinfrastructuur in Houten overeind!

Vanaf 2026 moet de gemeente fors bezuinigen. Inwoners
kunnen hun visie op komende bezuinigingen geven in de
Ronde van Houten. De bezuinigingen zouden ertoe kunnen
leiden dat organisaties moeten stoppen of essentiéle
dienstverlening moeten versoberen, wat negatieve gevol-
gen heeft voor de inwoners van Houten. Dit burgerinitiatief
heeft als doel om de basisinfrastructuur voor inwoners van
Houten overeind te houden zodat er niets van waarde zo
wordt afgebroken wat later erg wordt gemist en het da-
gelijks welbevinden ernstig gaat verstoren. Alle verenigin-
gen, stichtingen en organisaties in de basisinfrastructuur
vormen namelijk het fundament van de Houtense samen-
leving. Het cement in de maatschappij.

Met elkaar zorgen deze basisvoorzieningen voor preventie:
cultureel, sociaal en sportief actief zijn heeft bewezen po-
sitieve effecten op de fysieke en mentale gezondheid van
kinderen, jongeren en volwassenen. Vooral bij ouderen. De
activiteiten zorgen o.a. voor een beter welbevinden, betere
gezondheid, gaan vereenzaming tegen en daarmee maakt
de samenleving minder kosten voor professionele indi-
viduele zorg. Niet alleen zit iedereen beter in zijn vel; we
besparen nu en in de toekomst veel kosten op de zorg!

Dus: investeren in deze basisvoorzieningen bespaart
kosten elders en in de toekomst, vooral in de gezondheids-
zorg.

Houd de sociale, sport en culturele
basisinfrastructuur in Houten overeind!

Basisinfrastructuur?

In Houten kennen we ‘van Houten&co’, Zwembad De
Wetering, de sportvelden en -locaties, de Bibliotheken en
Theater Aan de Slinger. Deze bergen een rijk verenigingsle-
ven die met weinig middelen belangrijke dingen weten te
bereiken voor alle inwoners. Zoals onderlinge ontmoeting,
scholing, gezondheidsbevordering, inspiratie en welbe-
vinden, opvang van mensen die hulp nodig hebben en het
voorkomen van problemen. De organisaties die dit faci-
literen en uitvoeren zijn afhankelijk van subsidies van de
gemeente. Die taken vallen niet onder de uitvoering van de
wettelijke regelgeving maar bepaalt iedere gemeente zelf.

Met dit burgerinitiatief verzoeken de ondertekende organi-
saties en inwoners de gemeenteraad om de noodzakelijk
voorzieningen in stand te houden omdat dit het funda-
ment is voor het welbevinden van alle inwoners in Houten.
Voor jong en oud, ziek of gezond, arm of rijk, academisch
of ongeletterd, werkzaam of met een afstand tot de ar-
beidsmarkt, afhankelijk van hulp of zelfstandig redzaam.
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De belangrijkste organisaties in de culturele, sociale en
sport basisinfrastructuur zijn ‘van Houten&co’, de sport-
infrastructuur, Stichting Aan de Slinger en Bibliotheek
Lek&lJssel. En dit doen ze allemaal:
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1. ‘Van Houten&co’

‘van Houten&co’ is dé spin in het web van het welzijns-
werk door o.a. het faciliteren van (buurt) initiatieven, het
koppelen van vrijwilligers aan vrijwilligerswerk, het creéren
van ontmoetingsplaatsen in de wijken, het mobiliseren van
de kracht van burgers en buurtbemiddeling als het even
wat stroever loopt in een wijk. Daarnaast de ondersteuning
van mantelzorgers met informatie, advies en (lotgenoten)
bijeenkomsten. Individuele en collectieve ondersteuning
wordt geboden aan inwoners met vragen of problemen

op het gebied van welzijn, zorg en wonen. Met Cursus&co
wordt voorzien in activiteiten en cursussen op recreatief
en educatief gebied. Ook het jongerenwerk en het Sociaal
Plein voorzien in belangrijke behoeften. Vanuit het project
‘Onbeperkt Meedoen’ krijgen inwoners met een beperking
nadrukkelijk aandacht als het gaat om meedoen. Dit richt
zich veelal op de vrijetijdsbesteding van mensen met een
licht verstandelijke beperking en voor volwassenen met
autisme. Vanuit jongerenwerk worden jongeren individu-
eel en in groepen op een laagdrempelige manier tijdens
onze aanwezigheid in wijken ondersteund, evenals op
scholen en verschillende locaties waaronder Enter. Hierbij
hoort ook het ondersteunen van de sociaal-maatschappe-
lijke activiteiten en programmering van de kernen ’t Goy,
Tull en ’t Waal en Schalkwijk.

2. De sportinfrastructuur

Houten is van meet af aan een sportstad. De Rijksoverheid
stelt op hun site over Sport en gezondheid dat mensen die
voldoende sporten en bewegen minder kans hebben op
gezondheidsklachten. Daarom stimuleert de Rijksoverheid
mensen om meer te sporten en bewegen. Want als bewe-
gen onderdeel van een gezonde leefstijl is, heeft dit invioed
op het gewicht en zorgt voor een verbeterde de motoriek.
Ook is het goed voor de ontwikkeling van de hersenen en
de mentale gezondheid, onder andere omdat bewegen
stressregulatie verbetert. Daarnaast gaat beweging chroni-
sche ziektes tegen, zoals hart- en vaatziekten, diabetes en
overgewicht.
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Sinds jaren is er in Houten een Sportmakelaar aan het
werk. Deze brengt het netwerk in kaart van sportaanbie-
ders, sport vragers en partners binnen het sociale domein.
Verbindt de partijen. Stelt het werkplan op om de Sportvi-
sie van de gemeente uit te kunnen voeren.

Het Sportpunt inventariseert sport- en beweegaanbod
onder andere ten behoeve van maatschappelijke part-
ners en le-lijns zorg en houdt dit up-to-date. Stimuleert

en structureert samenwerking tussen lokale en regionale
organisaties op het gebied van sport, zorg, welzijn en
onderwijs. Ondersteunt sportaanbieders op het gebied van
‘andersoortig’ en/of laagdrempelig aanbod voor beoogde
doelgroepen. Sport en bewegen van 0 tot 100 als middel
ter preventie.

Het Platform Sport vertegenwoordigt de belangen van
alle sport in de gemeente Houten bij alles wat er toe doet.
Zoals accommodatiehuur, sportinfra aanpassingen en
vernieuwing, verduurzaming, enz.

Enkele projecten uit het werkplan 2024:

- Sportstimulering voor jeugd en jongeren: Jeugdpas
Sport en Cultuur, Trainers voor de klas

- Sportstimulering voor kwetsbare doelgroepen: Door-
trappen, Valpreventie, Uniek Sporten

- Openbare ruimte die uitnodigt tot bewegen: Vijfwal
Family Run, Footgolf parcours, Buitenspeelkaart

- Toekomstbestendige en duurzame sportverenigingen:
Bestuursondersteuning, Topsport, accommodatiebe-
heer, Sportpedagoog, Veilig Sporten

- Gezondheid en Sociale basis: Gezonde Sportkantine,
Nijntje beweegdiploma, Sportmix, GLI (Gezonde Leef-
stijl Interventie).

3. Stichting Aan de Slinger
Deze stichting verzorgt:

- Educatieve projecten op het vlak van kunst en cultuur
voor het primair en voortgezet onderwijs en de culture-
le sector (amateurkunstenaars). Zoals de volgende pro-
jecten: De Vlinder, Dansende Woorden, de Wijkexpedi-
tie, Het Goud van Houten, Andere Blik Andere Ogen en
Musicus in de Klas. Er vindt ook programmering plaats
in de kernen Schalkwijk, 't Goy en Tull en 't Waal

- Podium bieden aan alle Houtense amateurgezel-
schappen voor optredens en presentaties (koren,
fanfares, toneel, popfestival, dansscholen, Houtens
Muziek Collectief)

- Representatieve ruimte voor congressen en bijeen-
komsten (conferenties, Koningsdag, uitreikingen)

- Integrale projecten met zorg- en welzijnsorganisaties
zoals ZorgSpectrum

- theaterprogramma’s van cabaret tot toneel, van mu-
ziek tot dans

- festivals (zoals Loeren, Gluren bij de Buren en lichtfes-
tival VONK)

- cultuur(kennis)cafés en meespeelmiddagen

- projecten in de openbare ruimte, zoals community
arts en educatieprojecten
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- cultuurdebatten, het Korenfestival en losse projecten
zoals bijvoorbeeld Bureau Houten.

- Jeugdtheaterschool Aan de Slinger: jeugdtheatercur-
sussen voor allerlei leeftijden.

- Inhoudelijk en organisatorische invulling van de
Jeugdpas Sport&Cultuur.

- Huis bieden aan de CultuurTafel, het cultuurpunt van
Houten voor codrdinatie en stimulering.

Onder de vlag van Aan de Slinger zorgt de Cultuurmake-
laar ervoor dat kunst en cultuur zo goed mogelijk tot bloei
komt in de gemeente. De Cultuurmakelaar helpt bij initia-
tieven, bij subsidie-aanvragen, adviseert, zorgt dat mensen
met elkaar in contact komen en kijkt welke behoeftes er
zijn in Houten. Cultuur verbindt mensen met elkaar en
vergroot de betrokkenheid in een wijk.

4, Bibliotheek Lek & IJssel

De bibliotheek in Houten heeft tot hoofddoel het ter be-
schikking stellen van kennis en informatie, het bieden van
mogelijkheden tot ontwikkeling en educatie, het bevor-
deren van lezen en kennis laten maken met literatuur, het
organiseren van ontmoeting en debat, het kennis laten ma-
ken met kunst en cultuur. Concreet komt dit 0.a. neer op
activiteiten in de bibliotheekvestigingen in het Centrum,
Schoneveld en de Wiese (Schalkwijk) zoals:

- IDO-informatie en de digitale overheid, projecten ter
verbetering van digitale vaardigheden, digitaal bur-
gerschap, Bestrijden van laaggeletterdheid

- Het Taalhuis voor nieuwkomers,

- Ondersteuning taalmaatjes en leesclubs taalvaardig-
heden

- Living Library

- DeBibliotheek op school,

- Boekstart in de kinderopvang,

- een leesmediaconsulent voor onderwijsondersteu-
ning

- samenwerking met voorschoolse educatie en GGD

- Voorleesexpres voor kinderen van 2-8 jaar’
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Samenvatting

De vele organisaties in de basisinfrastructuur zorgen ervoor
dat inwoners zich kunnen ontplooien en zich goed voelen.
Ze zorgen voor onderlinge ontmoeting en onderlinge steun
aan elkaar en voorkomen maatschappelijke problemen
zoals eenzaamheid, laaggeletterdheid, laagontwikkeling
en gezondheidsproblemen. Het afbreken van (delen van)
de basisinfrastructuur zal leiden tot maatschappelijke en
individuele problemen die veel geld kosten om dit weer op
te lossen. Preventie is juist constructief en kost de samen-
leving minder: het voorkomen van (gezondheids-) proble-
men is beter dan het oplossen ervan.
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